Dazniausiai uzduodami klausimai apie pandeminj gripa
AHIN1)v
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1. Kas yra gripo A(HIN1)v virusas?

Gripo A(HINI1)v virusas — tai naujas gripo viruso potipis, sukeliantis Zmoniy susirgimus. Jo
sudetyje yra kiauliu, pauk$¢iy ir Zmoniy gripo viruso geny segmenty. Tokios genetinés sudéties
gripo virusas niekada ankséiau nebuvo nustatytas.

2. Kuo skiriasi pandeminis A(HIN1)v gripas nuo kiauliy gripo?

Gripo A(HIN1)v virusas skiriasi nuo kiauliy gripo virusy. Kiauliy gripas — imi kiauliy kvépavimo
taky liga, sukelta A tipo gripo viruso. Kiauliy mirtingumas nuo $io gripo yra mazas, kiaules
paprastai pasveiksta per 7-10 dieny. Kiauliy kilmés gripo virusas sukelia infekcija laukiniams ir
naminiams pauk$¢iams, arkliams ir Zmonéms. Tarp rii$iy virusas perduodamas retai. Iki &iol i§
kiauliy buvo iskirti 3 gripo A viruso potipiai: HIN1, HIN2 ir H3N2.

Zmoniy susirgimai kiauliy gripu nustatomi epizodiskai nuo XX a. SeStojo deSimtmecio. Dazniausiai
juo sirgo Zmongs, turintys tiesiogini kontakta su kiaulémis (pvz., dirbantys kiauliy fermose ir pan.).
I3 viso nuo 1958 m. Europoje uZregistruota 17 tokiy atvejy.

Pazymétina, kad kiauliy gripas neperduodamas Zmogaus Zmogui. O naujasis gripo A(HIN1)v
virusas plinta tarp Zmoniy: tai yra, sergantis Zmogus uzkre¢ia kitus Zmones.

3. Kokie gripo A(HIN1)v simptomai?
Pandeminio gripo A(HIN1)v simptomai pana3s | jprasto sezoninio gripe sukeliamus simptomus:
o kar§Ciavimas,
» kvépavimo taky infekcijos simptomai, pvz., kosulys ar sloga,
e gerkles skausmas,
e galimi kiti stmptomai:
o raumeny ir galvos skausmai,
o Saltkrétis,
O nuovargis,
© vémimas ar viduriavimas (ie simptomai néra jprasti sergant sezoniniu gripu, tadiau
pasireiskia daliai sergan¢iyjy pandeminiu gripu).
Retais atvejais sergant gripu gali i$sivystyti sunkios komplikacijos, net jei nesergama jokiomis
letinémis ligomis (Zr. 16 klausima).




4. Kaip uzsikreciama gripu A(HIN1)v?

Pandeminiu gripu A(HINI)v uZsikreCiama taip pat kaip ir sezoniniu gripu. Jis perduodamas
Zmogaus Zmogui:

* oro laSeliniu keliu, kai sergantis Zmogus kosti ar ¢iaudi;

» netiesiogial per aplinkos daiktus ar per ne$varias rankas, kai palietus serganciojo kvépavimo taky
1§skyromis uzterstus daiktus, rankomis lie¢iama burna ar nosis.

5. Koks yra inkubacinis periodas? Kaip ilgai sergantis Zzmogus gali uZkrésti
Kitus?

Pandeminio gripo A(HINI1)v inkubacinis periodas (laikotarpis nuo uZsikrétimo iki susirgimo)
trunka nuo vienos iki septyniy dieny.

Manoma, kad uZkreiamojo periodo trukme atitinka sezoninio gripo uZkre¢iamojo periodo trukme.,
Sergantis suauges zmogus gali uzkrésti kitus apie penkias dienas nuo susirgimo pradZios. Vaikams
uzkre¢iamumo laikotarpis, manoma, trunka 7 dienas. Tadiau potencialiai pavojingu sergantysis
laikomas tol, kol jam pasireiskia gripo simptomai.

6. Ar galima uZsikrésti gripu A(H1N1)v valgant Kiaulieng ir jos produktus?
Ne. Gripo A(HINT1)v virusas neplinta valgant tinkamai paruosta kiaulieng ir kiaulienos produktus.

Siekiant iSvengti bet kokiy maistu plintanéiy uzkre¢iamuyjy ligy rizikos, niekada nerekomenduojama
valgyti Zalios mésos. RuoSiant maistg virtuvéje reikia laikytis tinkamos higienos ir, apdorojus Zalia
mesa, gerai nusiplauti rankas su muilu, nuplauti pavirsius, ant kuriy buvo ruo$iamas maistas, ir
irankius. Verdant ar kepant mésa (kai temperatiira mésos viduje yra 70 °C ir daugiau) virusai ir
bakterijos yra sunaikinami,

7. Ar gali gripu A(H1N1)v uzsikrésti kiaulé nuo Zmogaus ir Zmogus nuo kiaulés?

2009 m. geguzés mén. Kanadoje nustatyta, kad pandeminiu gripu A(HIN1)v sergantis fermos
darbuotojas uZkrété fermos kiaules. Panasiy atvejy baita ir Argentinoje bei Australijoje.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) maisto saugos srityje dirbantys mokslininkai teigia, kad
zmonéms, dirbantiems su sergan¢iomis kiaulémis fermose arba skerdyklose, yra rizika uZsikrésti
kiauliy gripu. Praeityje buvo apradyta keletas atvejy, kai Zmonés uzsikrété kiauliy gripu nuo
serganéiy kiauliy.

Ta¢iau sveikatos prieZilros specialistai pabrézia, kad valgyti tinkamai iSkepta ar i§virta mésa yra
saugu, nes gripo virusas neperduodamas per tinkamai iSkepta ar i$virtg kiauliena ir jos produktus
(Zr. 6 klausima). Rizikinga tai, kad kiaulei vienu metu uZsikrétus kiauliy gripu ir pandeminiu gripu,
gali jvykti virusy antigeninés sudéties pokyc€iai ir atsirasti naujas, galblit pavojingesnis, gripo
virusas.

8. Ar yra vakciny, kuriomis galima skiepytis nuo gripo A(HIN1)v?

Pandeminio gripo A(HIN1)v vakcinos jau registruotos keliose $alyse: Australijoje, Kinijoje, JAV.
Europos Sajungoje po teigiamo Medicininiy produkty, skirty naudoti Zmonéms, komiteto mokslinio




jvertinimo Europos vaisty vertinimo agentliroje (EMEA) uZregistruotos trys pandeminio gripo
vakeinos.

Europoje registruotos 3ios pandeminio gripo vakcinos: ,Focetria®“ (gamintojas ,Novartis®),
»Pandemrix®"  (gamintojas ,,GlaxoSmithKline*) ir ,Celvapan®“ (gamintojas ,Baxter*).
Pandeminio gripo vakcinas leidZiama naudoti visose ES 3alyse, Islandijoje, Lichtensteine ir
Norvegijoje. Daugiau informacijos apie vakcinas rasite Furopos vaisty vertinimo agentiros
tinklalapyje http://www.emea.curopa.euw/ .

Vengrijoje uZregistruota vietiniy gamintojy pagaminta pandeminio gripo vakcina ,,Omninvest®,
kuria gali biiti skiepijama tik Vengrijoje.

Siekiant, kad kuo daugiau zmoniy baty paskiepyta nuo pandeminio gripo, didinamos vakciny
gamybos apimtys.

Tatiau sprendimus, kokios gyventojuy grupés bus skiepijamos pandeminio gripo vakcina, priima
kiekviena Salis,

9. Ar sezoninio gripo vakcina apsaugo nuo pandeminio gripo A(HIN1)v?

Nors yra kai kuriy panaSumy tarp sezoninio gripo A(HINI1), kurio antigeny yra sezoninio gripo
vakcinos sudétyje, ir pandeminio gripo virusy, tadiau sezoninio gripo vakcina neapsaugo nuo
pandeminio gripo A (HIN1)v.

10. Ar gripas A(HIN1) iSgydomas?

Iki Siol didZioji dalis susirgimy gripu A(HIN1)v pasirei$ké lengvomis klinikinémis formomis, kai
pasveikstama savaime. Gripas A(HIN1)v gali biti gydomas antivirusinias vaistais {neuraminidazés
inhibitoriais), kurie palengvina simptomus ir sutrumpina ligos trukme. Antivirusiniai vaistai yra
svarbils gydant sunkias ligos formas.

11. Ar virusas gali biiti atsparus antivirusiniam gydymui?

Keliose Salyse buvo uZregistruota atvejy, kai pandeminio gripo A(HINI)v virusas buvo atsparus
antivirusiniam gydymui oseltamiviru (neurominidazés inhibitoriumi, vaistu ,, Tamiflu®*). Ta¢iau iki
Siol tai buvo tik pavieniai atvejai ir manoma, kad $io viruso potipio Zmogus Zmogui neperduoda.
Tokie atvejai yra tiriami, bet kol kas nemanoma, kad blity tiesioginis poveikis visuomeneés sveikatai,

Dar per anksti prognozuoti, ar oseltamivirui atsparus virusas gali plisti. Tikétina, kad tokie atvejai
bus tik pavieniai.

Nustatyta, kad oseltamivirui atsparus virusas buvo jautrus zanamivirui,

PSO nuolat stebi situacijg per pasaulio gripo epidemiologinés prieZitiros tinkla bei kitus specialius
tinklus, tad atsiradus naujesnei informacijai, ji bus paskelbta.

12. Kokia dabartiné situacija Europoje?

Visos ES ir EFTA 3alys vykdo pandeminio gripo A(HIN1)v epidemiologine priezitrg —
registruojami susirgimai ir/ar mirties atvejai. Situacija visose Salyse nuolat kinta. Naujausius
duomenis kasdien skelbia Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras. Daugiau informacijos:

http//www.ecdc.europa.ew/en/healthtopics/Pages/Influenza A(HIN1) Outbreak.aspx .




13. Pandemijos eiga: kaip gripas plinta?

Pandeminio gripo A(HINI)v, kaip pandeminio gripo viruso, plitima lemia tai, kad didZioji dalis
Zmoniy neturi jokio imuniteto diam virusui, kitaip nei sezoniniam gripui, kuriam kiekvienais metais
tam tikra dalis Zmoniy jgyja imuniteta. Gripo pandemijos metu didzioji dalis sergandiyjy serga
lengvomis formomis, dalis Zmoniy gali net ir neturéti jokiy gripo simptomy. Ta¢iau nedidelei
serganCiyjy daliai i§sivysto sunkios gripo formos ir komplikacijos, kai reikalingas gydymas
ligoningje, galimi mirties atvejal.

14. K3 turéciau daryti, jei ruoSiuosi keliauti?

PSO nerekomenduoja apriboti tarptautiniy kelioniy, tadiau sergantiems Zmonéms patariama
keliones atideti. Jei kelionés metu ar po jos pasireiské kvépavimo taky infekcijos simptomai, reikéty
kreiptis | gydytoja. Taip pat kelionés metu bei sugrizus rekomenduojamos §ios pagrindinés
apsaugos priemones:

» Vengti kontakto su serganéiais Zzmonémis.

* Susirgus — neiti | vieSuma, iSlaikyti didesnj nei 1 m atstuma nuo kity Zmoniy, kad jy
neuzkréstume.

+ Pajutus pirmuosius gripo simptomus kreiptis | gydytojg, likti namuose ir laikytis gydytoju
nurodymy. Tai padés i$vengti kity Zzmoniy uzsikrétimo gripu.

* Vengti Zmoniy masiniy susibrimo vietuy.

* Kosint, ¢iaudint prisidengti burna, nosj vienkartine servetéle; servetéles, kuriomis §luostéme nosj,
iSmesti | uZdaras Siuk$liy dézes ir nusiplauti rankas.

« DazZnai plauti ar dezinfekuoti rankas. DaZnas ranky plovimas ar dezinfekavimas padeda
apsisaugotl nuo uzsikrétimo gripo virusu. Rankos plaunamos su muilu ir vandeniu, ypa¢
nusikoséjus ar nusi¢iaudejus. Plaunantis rankas nereikéty skubéti — tai turéty trukti ne trumpiau kaip
dvideSimt sekundziy. Ranky dezinfekavimo priemonés, kuriy sudétyje yra alkoholio, sumaZina
rizikg uzsikrésti gripu per rankas. Patariama vengti liesti rankomis akis, nosj ar burna, kadangi
virusal daznai plinta, kai Zmogus paliecia ka nors, kas uZterita mikrobais, o po to lie¢ia savo akis,
nosj ar burna,

15. Kg turédiau daryti, kad neuzsikréséiau?

Stekiant apsisaugoti nuo uZsikrétimo Umiomis kvépavimo taky infekcinémis ligomis, tarp jy ir
gripu. yra rekomenduojamos kasdienés jprastinés priemonés. Daznai plaukite rankas (neskubékite,
tar turéty trukti ne trumpiau kaip dvidedimt sekundZiy), stenkités iSsaugoti gera bendra sveikatos
biklg, gerai i8simiegokite, bukite fiziskai aktyvis, riipinkités psichine sveikata, valdykite stresa,
gerkite daug skysciy ir valgykite visavert] maista. Stenkités neliesti pavirdiy, kurie gali bati uztersti
gripo virusu. Venkite liesti rankomis akis, nosj ar burna, kadangi virusai daznai plinta, kai Zmogus
paliecia ka nors, kas uzterSta mikrobais, o po to lietia savo akis, nosj ar burng. Venkite kontakto su
serganciais Zmonémis ir masiniy Zmoniy susiburimo viety.




16. Kokios asmeny grupés turi didesne¢ rizikg susirgti sunkiomis gripo
formomis?

Maza dalis i§ uzsikrétusiujy pandeminiu gripu sirgo sunkiomis ligos formomis, tam tikra jy dalis
buvo gydomi ligoninése kai kurie i$ jy mir¢, nepriklausomai nuo to, kad medicininé pagalba buvo
suteikta. Daugiausiai tai buvo Zmonés, priklausantys rizikos grupéms, t. y. Zmones, kurie usikréte
turi didesng rizika sirgti sunkesne ligos forma.

Europoje ir Siaurés Amerikoje beveik visi sirge labai sunkiomis gripo formomis arba mirg priklause
Sioms rizikos grupéms:

* bet kokio amZiaus Zmonés, sergantys létinémis ligomis — diabetu, Sirdies ir kraujagysliy sistemos
ligomis, letinémis kvepavimo taky ligomis, taip pat esantys tam tikry biikliy, apsunkinanéy
kveépavima, pvz., turintys dideli nutukimo laipsnj;

® n¢scios moterys;
» mazi vaikai (ypa¢ iki 2 mety amziaus).

Apskritai néi¢iosios turi didesn¢ rizika susirgti sunkesnémis gripo A(HIN1)v formomis. Todél
Europos vaisty vertinimo agentiira (EMEA) nutaré, kad néStumo metu gydymui galima skirti
neuraminidazés inhibitoriy oseltamivira.

Pazymétina, kad retais atvejais sunkiomis ligos formomis sirgo ar net miré ankséiau buve visigkai
sveiki zmonés. Tokiy atvejy uzregistruota ir Europoje (pirmas mirties atvejis uzregistruotas 2009 m.
birzelio 10 d.). Manoma, kad tokiy atvejy pasitaikys ir ateityje.

Iki 310l stebina tai, kad Siaurés Amerikoje ir Europoje gana maZai serga vyresnio amzZiaus Zmoniy.

17. Kokie pavirSiai dazniausiai uzter§iami?

Virusai daZnai plinta, kai Zmogus palietia ka nors, kas uZter§ta mikrobais, o po to lie¢ia savo akis,
nosj ar burng. Ciaudint ar kosint aerozolio lageliai arba gleives 1§ nosies ir gerklés patenka ant
aplinkos daikty, pvz., staly, knygy, dury rankeny. Zmogus gali uzsikrésti, jei palies tokius uZterstus
pavir§ius, o po to neplautomis rankomis palies savo akis, nosj ar burna, [vairiis tyrimai rodo, kad
patekes ant [vairiy pavirSiy gripo virusas gali i8likti gyvybingas ir juo galima uZsikrésti dar 2-8 val.

18. Kaip valyti namus, kad biity iSvengta gripo i§plitimo?

Labai svarbu, kad visi pavirSiai namuose biity §varis, ypa¢ staliukai prie lovos, jvairQis pavirsiai
vonioje ir virtuvés stalai. Valoma valymo priemonémis, skirtomis naudotis buityje, pagal gaminio
paskirt}, nurodytg ant etiketés.

19. K3 daryti, kad sirgdamas neplatin¢iau viruso Kitiems?

+ Jeigu sergate, kaip imanoma apribokite bendravimg su kitais Zmonémis. Sirgdami neikite | darbg
ar mokykla 7 dienas arba tol, kol nepasveiksite (priklausomat nuo to, kuris laikotarpis yra ilgesnis).

* Kosédami, Ciaudedami prisidenkite burna, nosj vienkartine servetéle; servetéles, kuriomis
Sluostetes nosj, iSmeskite j uzdaras $iuksliy dézes ir nusiplaukite rankas.

* Daznai plaukite rankas su muilu ir vandeniu, ypa¢ nusikoséje ar nusi¢iaudéje. Ranky
dezinfekavimo priemongs, kuriy sudétyje yra alkoholio, taip pat efektyvios.




20. Kaip tinkamai plauti rankas, siekiant iSvengti uzsikrétimo gripu?

Daznas ranky plovimas padeda apsisaugoti nuo uzsikrétimo gripo virusu. Rankos plaunamos su
muilu ir vandeniu arba valomos su dezinfekavimo priemonémis, kuriy sudétyje yra alkoholio, ypaé
nusikoséjus ar nusi¢iandéjus. Plaunantis rankas su muilu ir vandeniu nereikéty skubéti — tai turéty
trukti ne trumpiau kaip dvide$imt sekundZiy. Jei néra galimybés naudotis muilu ir vandeniu, gali
buti naudojamos ranky dezinfekavimo priemonés (servetélés ar Zelé pavidalo), kuriy sudétyje ura
alkoholio. Jei naudojama Zelé pavidalo ranky dezinfekavimo priemoné — rankas reikia trinti tol, kol
jos liks sausos. Naudojant Sias priemones vanduo nebiitinas, nes jy sudétyje esantis alkoholis
efektyviai sumaZina ranky uZter§tuma gripo virusu.

Daugiau informacijos apie pandeminj gripq ir situacijq Lietuvoje:

¢ Sveikatos apsaugos ministerija: http://www.sam.lt/index.php?1318069766

* Valstybine visuomenés sveikatos prieziliros tarnyba prie Sveikatos apsaugos ministerijos:
http://'www.vvspt.it/naudinga-informacija/apie-gripa-a-h1nl/

e Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras: http://www.ulac lt/ulpkc.nteripas.php

e Ekstremaliy sveikatai situacijy centras: http://www.essc.sam.lt/It/eripas a hinl.html

Daugiau informacijos angly k.:

e Pasaulio sveikatos organizacija: http://www.who.int/csr/disease/swinefluw/en/index.html

¢ Europos ligy prevencijos ir kontrolés centras:
http://www.ecde.europa.ew/en‘healthtopics/Pages/Influenza A(HIN1) Qutbreak.aspx

» Ligy prevencijos ir kontrolés centras, JAV: http://www.cdc.gov/hInl flu/

» Sveikatos apsaugos agentiira, JK:
http://www.hpa.org. uk/web/HPAweb&Page& HP AwebAutoListName/Page/1240732817665/

¢ U.S. Department of Health & Human Services: hitp://www.pandemicflu.gov/

Parengé Valstybiné visuomenés sveikatos prieZiiiros tarnyba
prie Sveikatos apsaugos ministerijos
pagal Europos ligu prevencijos ir kontrolés centro informacija.

6




